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Shalat Sunnah Dua Rakaat sebelum
BERANGKAT MUDIK DAN ARUS BALIK,

Begini Caranya

Sebelum melangsungkan perjalanan
mudik atau perjalanan arus balik, seseorang
dianjurkan untuk melakukan shalat dua
rakaat sebagaimana riwayat At-Thabarani.
Imam An-Nawawi memberikan pedoman
rinci perihal surat yang dibaca setelah Surat
Al-Fatihah dan doa setelah shalat.

“Seseorang ketika ingin mengadakan per-
jalanan dianjurkan untuk melakukan shalat
dua rakaat berdasarkan riwayat sahabat
Mugaththam bin Al-Migdam RA bahwa
Rasulullah SAW bersabda, ‘Tiada yang lebih

utama untuk ditinggalkan seseorang untuk -

keluarganya selain shalat dua rakaat ketika
ia ingin bepergian,” (HR At-Thabarani),”

(Lihat Imam An-Nawawi, Al-Adzkar,

[Damaskus: Darul Mallah, 1971 M/1391
HJ, halaman 185).

Mengutip saran sebagian ulama, Imam
An-Nawawi menyebutkan sebagai berikut :

a. Pada rakaat pertama, Surat Al-Fatihah dan
Surat Al-Kafirun.

b. Pada rakaat kedua, Surat Al-Fatithah dan
Surat Al-Ikhlas.

Tetapi ulama lain, kata Imam An-Nawawi,
menganjurkan :
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Doa Rasulullah ketika
Orang Mudik Berpamitan

-
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Zawwadakallahut taqwa, wa ghafara
dzanbaka, wa yassara lakal khaira
haitsuma kunta.

“Semoga Allah membekalimu dengan
takwa, mengampuni dosamu, dan
memudahkanmu dalam jalan kebalkan

di mana pun ki ra
= m ‘pl:x ?u Iu
- o s L

a. Pada rakaat pertama, Surat Al-Fatihah dan
Surat Al-Falaq.

b. Pada rakaat kedua, Surat Al-Fatihah dan
Surat An-Nas.

Setelah salam, seseorang yang hendak

mudik dianjurkan untuk membaca Ayat Kursi

dan Surat Quraisy. Usai membaca dua surat

itu, i1a boleh berdoa dengan tulus. Imam
An-Nawawi menyarankan doa berikut ini:
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Alldhumma bika asta‘inu, wa ‘alaika
atawakkalu, alladhumma dzallil 1T shu ‘tibata
amri, wa sahhil ‘alayya masyaqqata safari,
warzugni minal khairi aktsara mimmd athlu-
bu, washrif ‘anni kulla syarrin, rabbisyrah [i
shadri, wa yassir [i amri. Alldhumma inni
astahfizhuka wa astaudi ‘uka nafsi, wa dini,
wa ahli, wa aqadribi, wa kulla md an‘amta
‘alayya wa ‘alaihim bihi min dkhirah wa
dunyd, fahfazhnd ajma ‘in min kulli sii’in yd
karim.

nl@'llhe www.nu.or.id

Mendoakan Orang
yang Akan Bepergian

U)“’) B3 45303 )
R«

Allahumma izwi lahul ardla wa hawwin
‘alaihis safara

/

“Ya Allah lapangkanlah bumi untuknya
dan mudahkanlah perjalanannya.”

Shalat Sunnah Dua Rakaat sebelum Berangkat Mudik dan Arus Balik, Begini Caranya (gVA{Sek]
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(Lihat Imam An-Nawawi, Al-Adzkar, [Dam-
askus: Darul Mallah, 1971 M/1391 H],
halaman 186).
Doa ,Mengantar Setelah itu, 1a boleh berdoa apa saja. la
Pergi Seseorang disarankan membuka dan menutup doanya
n dengan tahmid (alhamdulillah) dan shalawat
(&"“’L“} (5‘”-’ C’)’-‘“ untuk Rasulullah SAW. Sebelum bangkit
vgju:\ ’ ~| dari duduk, ia dianjurkan untuk membaca
doa berikut ini:

Astaudi‘ullaha dinakum wa amanatakum
wa khawatima a‘malakum

Z z - r—’

Lag,...n.é"g.gﬁ‘ e ‘;L)_g WNLLJ‘ML“
“Aku menitipkan agamamu, amanatmu,
dan akhir amalmu kepada Allah.” "]3_‘_‘:‘3 ‘6’ ~~" "_’3‘—” m‘ “"j ]y Lﬁj

Artinya, “Ya Allah, hanya kepada-Mu aku T

minta tolong, hanya kepada-Mu aku berpas-
Doa Perjalanan

Fawatihus Suwar agar
Selamat Perjalanan

rah. Tuhanku, tundukkanlah bagiku segalam
kesulitan urusanku, mudahkan untukku ham-

batan perjalananku, anugerahkanlah aku

sebagian dari kebaikan melebihi apa yang ¢ J.o..“ ¢ JJ\ Ua"‘"” VJ‘
kuminta, palingkan diriku dari segala kejaha- L.
“ ,.«.b vmb ¢ ¢ ,44*@5

tan. Tuhanku, lapangkanlah dadaku dan mu-
dahkan urusanku. Ya Allah, aku meminta pen- U ‘c.9 ‘0-'-*" ‘('-" ‘U@ ‘u‘*?.

jagaan dan menitipkan diriku, agamaku,
alif lam mim, alif Iam mim shad, alif Iam r3,
keluargaku, kerabatku, dan semua yang telah alif 18m mim r&, k&f ha ya ‘ain shad , tha ha,
tha sin mim, tha sin, ya sin, shad, hd mim,
‘ain sin qaf, qaf, ndn

Kauberikan kepadaku baik kebaikan ukhrawi

maupun duniawi. Lindungilah kami dari B L s s i —
“Alif L&m Mim, Alif LAm Mim Shad, Alif Lam
segala kejahatan, wahai Tuhan yang maha R, Alif Lém Mim R4, K&f Ha Ya ‘Ain Shad,
Tha Ha, Tha Sin Mim, Tha Sin, Ya Sin, Shad,

pemurah,” Y| Mlm, ‘Am S‘n Qaf, Qéf Nun :
@@Wm RS, o R R S

Shalat Sunnah Dua Rakaat sebelum Berangkat Mudik dan Arus Balik, Begini Caranya gl:{Ser:




- bulélin
AN—NAHDLIYAH

PCNU Kabupaten Pasuruan

Alldhumma ilaika tawajjahtu, wa bika*
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tashamtu. Alladhummakfini ma hammani wa

mad la ahtammu laht. Alladhumma zawwidnit

tagwd, waghfir li dzanbi, wa wajjihni lil Doa saat Berhenti

T y di Sela Perjalanan
khairi ainamd tawajjahtu.

Artinya, “Ya Allah, hanya kepada-Mu aku
menghadap dan hanya kepada-Mu aku ber-
lindung. Tuhanku, cukupilah aku dari segala
yang membuatku bimbang dan segala yang
tidak kubimbangkan. Tuhanku, bekalilah B i
dirikku dengan takwa, ampunilah dosaku, B i S s

dan-hadapkan diriku pada kebaikan di mana kalimat Allah yang sempurna dari
kejahatan makhluk-Nya.”

saja aku menghadap.

nugnline www.nu.or.id

Doa Naik Kapal L
atau Berlayar Dua rakaat ini penting dilakukan sebelum

pemudik memulai perjalanannya. Shalat
L’f...., v L‘,}’; 4»\ f‘“’ sunah safar berikut doanya ini merupakan

) aktivitas yang baik sebagai awal perjalanan

05':*”“))” Lag ”

mudik dan perjalanan arus balik.

?),"\9 Wallahu a‘lam.
bismilldhi majr)ha wa mursaha, inna rabbi

laghafirur rahim. wa ma qadarulldha haqqa
qadrihi.

“Dengan (menyebut) nama Allah pada waktu
berlayar dan berlabuhnya. Sesungguhnya
Tuhanku Maha Pengampun, Maha Penyayang.
(QS Hud: 41) ... Dan mereka tidak mengagungkan
Allah sebagaimana mestinya... (QS az-Zumar: 67)."

Shalat Sunnah Dua Rakaat sebelum Berangkat Mudik dan Arus Balik, Begini Caranya gV:\Se}]
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Bertagwa
Dimulai dengan
Amal yang
Ringan dan
Semampunya

Ketua PCNU Kabupaten Pasuruan KH
Imron Mutamakkin menegaskan, perihal
komitmen dalam menjalankan taqwa
kepada Allah. Dimulai dengan mengamal-
kan ibadah yang ringan dan semampunya

serta menjauhi kemaksiatan sekecil apapun.
Penegasan tersebut disampaikan dalam

Ramadhan (Hikam)
PCNU Kabupaten Pasuruan melalui you-
tube nupasuruan, Kamis (23/3/2023).

program Hikayat

“Menjalan tagwa dimulai dari amal atau
perbuatan yang kecil. Kalau hal yang kecil -

PSS ik AYAT,

Sumber : www.nupasuruan.or.id

saja kita perhitungan, apalagi hal yang
besar,” kata mantan ketua Majelis Wakil
Cabang Nahdlatul Ulama (MWCNU)
Kejayan itu.

Gus Ipong, sapaan akrabnya, mengutip
dawuhnya Rasulullah SAW yang diriwayat-
kan oleh Imam Bukhari. Yang artinya jaga-
lah diri kalian dari api neraka walaupun
hanya dengan sedekah separuh dari biji
kurma.

Gus Ipong, sapaan akrabnya, mengutip
dawuhnya Rasulullah SAW yang diriwayat-
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kan oleh Imam Bukhari. Yang artinya jaga-
lah dir1 kalian dari api neraka walaupun
hanya dengan sedekah separuh dari biji
kurma.

“Kita mampu untuk shodaqoh seribu
rupiah, ya seribu rupiah. Bahkan kalau kita
bisanya lima ratus rupiah, ya kita lakukan,”
katanya.

Begitu juga dengan menjauhi larangan
Allah SWT. Tidak boleh meremehkan. Bah-
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kan sesuatu atau perkara itu terlihat kecil.
Sebab hal itu berkemungkinan dapat men-
datangkan murka Allah SWT.

“Kadang-kadang kita tidak terasa. Kita
berbuat curang dan berbuat dzolim kepada
orang lain. Semisal kita menjual 1 kilo. Kita
kurangi. Walau hanya satu sendok,” tan-
dasnya.

OLEH : MAHFUD SYAWALUDIN

i SALURKAN DONASI UNTUK
RSNU KAB. PASURUAN DI

0231039539

an. Yayasan Kesehatan Nahdliyyin

GUS IPONG : Bertaqwa Dimulai dengan Amal yang Ringan dan Semampunya
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Gus Ahda Arafat

Luruskan Pemahaman Perihal Sahur

dan Imsak

Ketua Lembaga Dakwah Nahdlatul
Ulama (LDNU) Pengurus Cabang Nahdlat-
ul Ulama (PCNU) Kabupaten Pasuruan,
Gus Ahda Arafat menyebutkan, bahwa
dalam menjalankan ibadah puasa ada satu
hal yang telah diketahui namun belum
sepenuhnya mengenalnya. Artinya, hal itu
sering dilakukan tetapi tidak mengetahui
cara melakukannya dengan baik dan benar.
Hal tersebut adalah sahur.

Penegasan tersebut disampaikan dalam
program Hikayat Ramadhan (Hikam)
PCNU Kabupaten Pasuruan melalui you-
tube nupasuruan, Sabtu (25/3/2023).

“cukup banyak orang berkata kuat
berpuasa tanpa sahur. Padahal sahur bukan
sekadar tentang kuat dan tidaknya berpua-
sa. lasahhari fainna fis suhiri barakah.

Bersahurlah kamu agar mendapat keberka-

EDISI VII / TAHUN 2023 HAL. 08




e - bulelin
AN—NAHDLIYAH

PCNU Kabupaten Pasuruan

han. Sehingga yang perlu kita usahakan
setiap berpuasa adalah melakukan sahur,”

kata dai muda moderat yang tergabung

dalam Asosiasi Dai-Daiyah Indonesia
(ADDAI) itu.

Dirinya juga menyampaikan, sebagian
orang belum memahami waktu batas sahur.
Kebanyakan mengatakan batas sahur itu
adalah imsak. Sehingga yang diumumkan
oleh masyarakat “Imsak kurang lima

menit, imsak kurang tiga menit.

“Apakah imsak itu adalah batas sahur?
Tidak. Batas sahur yang sebetulnya
adalah adzan subuh. Ketika adzan subuh
berkumandang, -maka saat itulah kita
memulai berpuasa, dan kita sudah tidak
boleh makan dan minum lagi,” ujarnya.

[a menambahkan, mengapa harus ada
waktu imsak? Agar berhati-hati, tidak tele-
dor, tidak sembarangan, dan tidak sembro-
no. Khawatirnya, jika terus makan sampai
dengan batasan terdengar adzan subuh,
akan dapat terjadi aktifitas mengeluarkan
makanan yang sudah berada di dalam

mulut.

“Sangat tidak nyaman sekali jika makanan
yvang sudah terlanjur dikunyah harus dikel-

terasa

uarkan.

lenggorokan kering,

ta sudah tidak boleh minum. Oleh karena
itu perlu diketahui batas waktu sahur
adalah adzan subuh. Imsak ditetapkan
untuk membuat kita berhati-hati serta men-
getahui bahwa waktu sahur itu sudah
semakin mendekati akhir,” tandas Penga-
suh Pondok Pesantren Al Hidayah Asho-
madiyah, Kecamatan Sukorejo itu.

OLEH : ACH. SUBADAR SYUFAAT

dawuh
MADZHAB
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Golc bisa disembuhkan oleh dolclerD

(I. Dungu 2. Thaun 3. Tua Qenlo)

Imam Syafii. Kitab Al-Iqtina’: 157

Gus Ahda Arafat Luruskan Pemahaman Perihal Sahur dan Imsak
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ioul fitri

sudahkah kita
berbenah diri?

Sumber : www.nu.or.id

KHUTBAH IDUL FITRI :

Layakkah Kita Merayakan Kemenangan?

Khutbah 1
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